Einrad-Leistungsabzeichen 
(ELA)

ELA Stufe 1 (blaues T-Shirt )

· Freier Aufstieg

· Halbe Pedal-Drehung rückwärts und dann vorwärts weiterfahren. 

· Einen Slalom um 5 Hütchen im Abstand von je 2 Meter fahren.
· Sprung: fünfmal frei springen.
· 10 m fahren zwischen zwei parallelen Linien im Abstand von 30cm. 
ELA Stufe 2 (rotes T-Shirt)

· Aufstieg links und rechts und ein weiterer Aufstieg.
· Zehnmal pendeln mit rechtem und linkem Fuß.
· 10 Meter mit dem Bauch auf dem Sattel fahren. 

· 10 Meter rückwärts fahren.
· 15 cm-Absatz hinunterfahren.
· Einen Achter innerhalb eines Basketball-Kreises (Durchmesser 3,60 m) fahren. 
· Sprung: 30 cm weitspringen (vorwärts oder seitwärts), vor und nach dem Sprung sind mind. 3 m in Sprungrichtung zu fahren. 

· 10 m fahren zwischen zwei parallelen Linien im Abstand von 15 cm.
ELA Stufe 3 (schwarzes T-Shirt)

· 5 verschiedene Aufstiege ohne den normalen Aufstieg.
· Zehnmal einbeinig pendeln mit rechtem und linkem Fuß.
· Einbeinig einen Achter (Wechselrunde) innerhalb eines Feldes von 4×10 Metern fahren.
· Oben auf dem Reifen stehend fünfmal springen (Hopping on wheel; Übergang ist nicht nötig).
· Einen Achter innerhalb eines Feldes von 4×10 Metern fahren mit dem Sattel frei nach vorn gehalten (haltender Arm berührt den Körper nicht).
· 10 m Wheel-Walk.
· Springen, mit dem Sattel den Boden berühren, mind. 3 x weiterspringen (=StandardSkill 207a Touch seat on floor; keine andere Übung wie z.B. Seat drop oder bounce seat erlaubt).
· Vorwärts fahren, 180 ° Drehung in einem engen Kreis, rückwärts in gleicher Richtung weiterfahren (Backspin).
· 10 m fahren zwischen zwei parallelen Linien im Abstand von 8 cm.
