Skill Level
Level  1

· Aufsteigen ohne Hilfe 

· 50m fahren 
· Eleganter Abstieg mit dem Einrad nach vorn.
Level 2

· Aufsteigen mit dem linken Fuß.
· Aufsteigen mit dem rechten Fuß.
· 10 Meter fahren zwischen zwei parallelen Linien im Abstand von 30 cm.
· Eine Acht fahren, dessen zwei Einzelkreise kleiner als drei Meter sind.

· einen 15 cm hohen Absatz 
· 90°-Drehung nach links innerhalb 1×1 Meter Kreis 
· 90°-Drehung nach rechts innerhalb 1×1 Meter Kreis 


Level 3

· 3 verschiedene Aufstiege. 

· Eine Acht fahren, dessen zwei Einzelkreise kleiner als 1,5 Meter sind. 
· Anhalten, eine halbe Radumdrehung rückwärts fahren, vorwärts weiterfahren. 
· 10 Meter fahren mit dem Bauch auf dem Sattel.
· 180°-Drehung nach links innerhalb 1×1 Meter Kreis
· 180°-Drehung nach rechts innerhalb 1×1 Meter Kreis 
· 5x Springen.
· 10×10 cm Hindernis überqueren 
Level  4
· 4 verschiedene Aufstiege 
· 10 Meter rückwärts fahren
· 10 Meter einbeinig fahren

· 25 Mal mit dem linken Fuß pendeln

· 25 Mal mit dem rechten Fuß pendeln

· 10 Meter “Ride with seat in front, seat against body”
· 10 Meter “Ride with seat in back, seat against body”
· 360°-Drehung nach links innerhalb 1×1 Meter Kreis

· 360°-Drehung nach rechts innerhalb 1×1 Meter Kreis

Level 5
· 5 verschiedene Aufstiege 

· Rückwärts einen Kreis fahren

· Einbeinig eine 8 fahren

· 25x einbeinig pendeln mit dem linken Fuß

· 25x einbeinig pendeln mit dem rechten Fuß

· Einen Kreis “Ride with seat in front, seat against body”
· Einen Kreis “Ride with seat in back, seat against body”
· Einen Kreis “Ride with seat on side, seat against body”
· 90°-Sprungdrehung – Hoptwist 90° nach links

· 90°-Sprungdrehung – Hoptwist 90° nach rechts

· 10 Meter Wheel-Walk
Level 6
· 6 verschiedene Aufstiege 

· eine Acht Rückwärts

· eine Acht “Seat in front, seat against body”

· eine Acht “Seat in back, seat against body”

· 10 Meter “Seat in front backward, seat against body”

· 5x springen „Hop on Wheel“
· einen Kreis “Seat on side, seat against body” links herum

· einen Kreis “Seat on side, seat against body” rechts herum

· 10 Meter Einbeinig mit dem linken Fuß

· 10 Meter Einbeinig mit dem rechten Fuß

· Back turn
· Front turn Spin

Level 7

· 7 verschiedene Aufstiege 

· einen Kreis “Seat in front backward, seat against body”

· einen Kreis Einbeinig mit dem linken Fuß

· einen Kreis Einbeinig mit dem rechten Fuß

· einen Kreis Wheel-Walk

· 10 Meter Wheel-Walk einbeinig

· Hop-twist 180° nach links

· Hop-twist 180° nach rechts

· 10 Meter “Seat in back backward, seat against body”

· Spin rechts herum

· Spin links herum

Level 8
· 8 verschiedene Aufstiege 

· eine Acht Einbeinig mit dem linken Fuß fahren

· eine Acht Einbeinig mit dem rechten Fuß fahren

· eine Acht Wheel-Walk

· einen Kreis Wheel-Walk einbeinig

· 10 Meter Einbeinig rückwärts

· 10 Meter Gliding

· 10 Meter Hand-Wheel-Walk

· Pirouette

· Spin rückwärts

Level 9

· 9 verschiedene Aufstiege 

· eine Acht Wheel-Walk einbeinig

· einen Kreis Einbeinig rückwärts

· eine Acht “Seat in front backward, seat against body”

· einen Kreis “Seat in back backward, seat against body”

· 10 Meter Wheel-Walk einbeinig mit dem linken Fuß

· 10 Meter Wheel-Walk einbeinig mit dem rechten Fuß

· 10 Meter Wheel-Walk rückwärts

· 10 Meter Drag Seat in front

· 10 Meter Drag Seat in back

· 10 Meter Einbeinig rückwärts mit dem linken Fuß

· 10 Meter Einbeinig rückwärts mit dem rechten Fuß

· 10 Meter Einbeinig fahren mit dem Sattel frei nach vorn gehalten

· Pirouette rückwärts

Level 10

· 10 verschiedene Aufstiege 

· eine Acht “Seat in back backward, seat against body”

· eine Acht Einbeinig rückwärts

· einen Kreis Wheel-Walk einbeinig mit dem linken Fuß

· einen Kreis Wheel-Walk einbeinig mit dem rechten Fuß

· einen Kreis Wheel-Walk rückwärts

· 180° uni spin

· 10 Meter Sideways Wheel-Walk

· 10 Meter Coasting

· 10 Meter Side Ride

· 10 Meter Wheel-Walk einbeinig rückwärts

